Thurgau%%

Temperatur von warmem Duschwasser in stationaren Einrich-
tungen

Die Heimkommission musste sich im Laufe der letzten Jahre mit Fallen von Verbrihungen
bei Behinderten befassen. Die Warmwassertemperaturen wurden offenbar aufgrund von
Empfehlungen des Kantonschemikers zur Verhinderung von Legionellen auf 60° einge-
stellt.

Legionellen sind Bakterien, welche praktisch Uberall in der Natur vorkommen. Gefahrlich
sind sie aber nur, wenn sie in feinster Tropfchenform in unsere Atemwege gelangen. The-
oretisch kdnnen beim Duschen solche Bakterien in die Luftwege geraten und eine Lun-
genentzindung hervorrufen. Obwohl die Legionellen weit verbreitet sind, kommen Erkran-
kungen selten vor. Alters- und Behindertenheime zahlen gegenuber normalen Haushalten
zu den mittleren Risiken, fur die folgende Empfehlungen gelten:

Die Temperatur des Warmwassers in der Aufbereitungsanlage soll wahrend einer
Stunde pro Tag auf 60° aufgeheizt werden.

An den Zapfstellen soll die Temperatur 50° betragen.

Die Temperatur soll alle 2 Monate Uberpruft werden.

Wasseranalysen auf das Vorhandensein von Legionellen sind nur bei Auftreten von
Krankheitsfallen notwendig.

Bei Krankheitsfallen und positivem Befund miussen zusatzliche Massnahmen ergriffen
werden (lonisierung, Ozonierung etc.).

Um Unfalle zu vermeiden, sollten Mischarmaturen die Wassertemperatur auf ca. 40° be-
grenzen. Falls sich dies technisch nicht oder nur mit grossem finanziellen Aufwand reali-
sieren lasst, muss die Heimbewohnerin resp. der Heimbewohner wahrend dem Baden
dauernd Uberwacht werden.
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