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Gesundheitsziele fiir den Thurgau 2009 - 2016

WHO Ziel ((Nr. 3) :
Ein gesunder Lebensanfang

Gesundheit von Anfang an:
Einen gesunden Start ins Leben ermdgli-
chen

WHO Ziel (Nr. 4).
Gesundheit junger Menschen

Jugendliche im Fokus:

Gesund aufwachsen und sich entwickeln,
Ubergange gesundheitsforderlich gestal-
ten

WHO Ziel ( Nr. 6):
Verbesserung der psychischen Gesund-
heit

Mentale Gesundheit starken:
Verbesserung der psychischen Gesund-
heit und Verringerung der stressbedingten
Krankheitsfolgen

WHO Ziel (Nr. 11):
Geslinder Leben

Erhdhen des Bevdlkerungsanteils mit ei-
nem gesunden Korpergewicht:
Gesundheitskompetenzen starken

WHO Ziel (Nr. 12):
Verringerung der durch Alkohol, Drogen
und Tabak verursachten Schaden

Suchtartbeit bleibt Thema:
Minimieren von Sucht und deren negati-
ven Auswirkungen
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